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ब्रह्म चर्यण तपसा दवा मृत्युमुपान्नत | 
(अथर्ववेद ) 
- अछ्यचर्य और तपसे देवताओंने रृत्युकों जीत लिया । 
जिस देशमें अत्येक वालकके लिये 
ब्रह्मचथे अनिवाये था, जिस जातिकी 
: सम्नन्नतिके चार नियमित आ श्रमोंमें ब्रह्म चये 
' सबसे पहला आश्रम था, वड़ खेदका विपय 
है कि उसी देश ओर उसी बह्मचारियोंकी 
जातिमें आज ब्रह्मचयक्रा अभाव हो गया 
है। जिस देशके शिश्षु सिंहोंके साथ खेलदे. 
थे, जिस देशक शिंशुओंक्ध पदाघातसे 


६ 


( २ ) 

पहाड़की चटद्दा्नें चकनाचूर हो जाती थीं, 
वही वीयेप्रधान देश आज निरवीय ओर 
सच्वहीन हो गया हैं | आज देशके लाखों 
बालक ब्ह्मचयेके आचरणसे भ्रष्ट होकर 
सुवावण्था आनेके पूरे ही अपक वीयेका नाश 
कर सदाके लिये चुद्धि, बल, तेज और 
उत्साहसे दाथ धो चेठते हैं । लाखों युवक 
नाना प्रकारकी दुर्व्याधियोंसे पीड़ित हैं और 
लाखों अपने माता पिता आर निराधारा 
युवती पत्नीको रुलाकर स॒त्युके अधीन हो रहे 
हैं। संयम, नियम, साधन, सुख ओर. ' 

नुप्पत्वका तो भीपण ह।स हो रहा है। इस 
दुर्दशाग्रस्त देशकी रक्षा बह्मचयेकी पुनः 
अतिष्ठासे ही हो सकती हे। इसीलिये इस 
विपय पर शास्त्र, सत्पुरुषोंके वाक्य ओर 
अपने अछुभवके आधार पर कुछ लिखनेका 
विचार किया गया हैं । 


(' है ) 
हमारे जीवनका लक्ष्य ओरं 
उसका साधन। 

आचीन ऋषि मुनियोंने सुखके अन्वेषण में 
अयल्न करते हुए बड़े अजुभवसे यह सिद्धान्त 
निश्चित किया कि नित्यसुखकी ग्राप्ति 
केचल एक परमात्माकों आप्त करलेनेमें है, 
यही मलुष्यजीवनका चरमलक्ष्य है, जब- 
तक मज्ुष्य जगत॒की सारी अनेकतामें एक 
व्यापक विश्वुको उपलब्ध नहीं करता तब- 
'तक उसके दुः्खोंकी आत्यन्तिक निदृत्ति 
नहीं होती। अतएव मनुष्यको चाहिये कि 
वह उस एक नित्य शुद्ध बुद्ध सच्चिदानन्दू- 
को आ्राप्त करे ओर इसीलिये जीवको भगवत्त्‌- 
ऋूपासे यह देव-हुलेम मानव देह आ्राप्त हुई 
है। परन्तु उसकी: सुगमतापूर्चक प्राप्ति कैसे 


( 9४9४ ) 
हो। इस्तीलिये मनीपियोंने चार आश्रमोंका 
विघान किया और उनमें ऐसा क्रम रक्खा 
कि जिससे संसारक्षेत्रमं सी किसी श्रकारकी 
धाघा न आदे और मल्ु॒ष्प क्रमदः मुक्तिकी 
ओर भी च्ढ़ताके साथ अग्रसर होता जाय | 
- आरम्भसे ही ऐसी व्यवस्था की गई कि 
जिसमें प्रत्येक आयेवालकके हृदयमें प्रह्म- 
प्राप्तिका लक्ष्य स्थिर हो जाय और संयम, 
नियमपूर्वक रहकर वह उसीके उपयोगी सर्वे 
प्रकारकी शिक्षा प्राप्त कर सके। इसीलिये. 
पहले आश्रमका नाम हुआ '्ह्मचर्य!। जब 
इस आश्रमकी सारी क्रियाओंको पूर्ण कर 
चद्द तेजस्वी युवक ब्रकह्मचयेकी कठिन 
परीक्षामें उत्तीणे हो जाता था तव उसे दूसरे 
सहान्‌ दायित्वपूर्ण आश्रस 'गृहस्थ' से 
प्रवेश करनेका अधिकार श्राप्त होता था और 


( ७ ») 
वहां भी. उसे बह्मकी ग्राप्तिके लक्ष्यकों सेदे। 
ध्यानमें रखते हुए विशालहृदय होकर 
अपनी प्रत्येक धर्मालमोदित क्रिया उसी 
ब्रंक्ककी प्राप्तेके लिये भगवदपंण चुद्धिसे 
सम्पन्न करनी पड़ती थी। जब वह ग्रृहस्थके 
सारे कार्मोकी कर चुकता तब उसे तीसरे 
आश्रम वानप्रस्थ' में अवेश करना पड़ता ओर 
वहां संस्यक्‌ प्रकारसे स्यागकी तेयारी की 
जाती, और जब पूरी तैयारी हो चुकती तथ 
चतुर्थाश्रम “संन्यास! की दीक्षा ग्रहणकर 
मजुष्य देह्ाभिमानसहित बाह्य वस्तुओंका 
भी सर्वेथा परित्यागकर परमात्मामें लीन 
हो जाता। सा वर्षकी आयुके हिसावसे यह 
नियम था कि पहले चोबीस सालतक 
मनुष्य ब्रह्मचयका पालन करे, पदच्चीससे” 
पचास तक ग्रहस्थमें रहे, पचास पूरे होते ही: 


( ६ )») 
दम्पति अरण्यवा सी होकर वानग्रस्थाश्रमका 
सेवन करे और पचहत्तरवें वर्षसे जीवन-' 
के शेष मुहर्ततक संन्‍्यासाश्रममें रहे4 
लोग कह सकते हैं कि यह उ्यचस्था तो सो 
चर्षकी आयुके कालमें थी, इस समय यह 
क्योंकर हो सकती है? परन्तु वे भ्ूलते हैं। 
यदि शासत्रकी व्यवस्थालुसार मनुष्य चोवीस 
सारलूतक अखण्ड ब्रह्मचयका सेवन करे तो अब 
भी सो वर्षकी आशयुका प्राप्त होना कोई बड़ी 
बात नहीं है। आयु घटनेका कारण तो भह्म- 
चयेका नाश ही है। जब देशमें चरह्मचयका 
पूणे प्रचार था तव यहां न तो इतनी ज्याधियां 
थीं और न युवावस्थामें प्राय+ कोर मरता 
ही था | परन्तु आजकी दशा उससे सर्वथा 
विपरीत है | हमने जीवनके सूल अह्मचयेैको 
छोड़ दिया इसीसे हमारी ऐसी दुरवस्था हो 


( ७ ) 
गई | यंह सरण रखना चाहिये कि जबतक 
हमारे देशमसें बल्लचयंकी पु]नःप्रातिष्ठा नहीं 
होती तंबतक हमारा उत्थान होना बड़ा 
ही कठिन है। कच्ची नींवपर इमारत नहीं. उठ 
सकती । यदि उठा दी जाती है तो वंह इतनी 
कमजोर होती है कि जरासे धकेसे ही गिर 
पड़ती- है । इसी भ्रकार, बत्रह्मचयके बिना 
जीवन नदीं टिक सकता, यदि कहीं कुछ 
रहता है तो वह दुःखते भरा हुआ रहता है 
सो मी खलप कालके लिये ही | यही कारण 
है कि आज हमारी इतनी दुदशा हैं । 
- वीर्यघारण ही ब्रह्मचर्य है 

“ शरीरमें ओजस धातुका होना ही 
जीवनंका कारण है। वाग्भट्ट कहते हैंः-- 
ओजश्व तेजो धादनां शुक्रान्तानां पर स्मृतम: | 
हृदयस्थमंपि - व्यापि देहंस्थिति, नित्रन्धनंम ॥॥ 


( ८४ ) 

यस्य प्रवृद्धी देदस्य तुष्टिपुष्टिचलोदयाः । 
यन्नाशे नियतो नाशो यास्मिस्तिप्ठति जीवनम ॥ 
निष्पायन्ते यतो भावा विविधा देहसंभ्रया: । 
उत्साह-ग्रतिभा-वैय-लावण्य-छुकुमारताः ॥ 

“रससे लेकर वीयेतक सातों धातुओं हा 
जो तेज है उसे ओजस कहते हैं, ओजसू 
अग्रधानतया हृदयमें रहता हे पर वह समस्त 
शरीरमें व्याप्त है । ओजसकी घद्ठिसे ही 
तुष्टि, पुष्टि और चलकी उत्पत्ति होती दै। 
ओजसके नाशसे ही झत्यु होती है। यह . 
ओजस ्‌ पदार्थ ही जीवनका आधार है इसीसे 
उत्साह, अतिभा, थैये, लावण्य और 
सुकुमारताकी प्राप्ति होती है ।! यह ओजस्‌ 
कहांसे आता है । महर्षि सुश्रुत कहते हैं।- 

रसादीनां शु॒कान्तानां घातनां 

यत्परं तेजस्तव्‌ खल्चोजस्तंदेव बलरूमिति | 


( ६ ) 

“'रससे शुक्रवक सातों धातुओंके परम॑ 
तेज भागको ओजस कहते हैं, यही चल है।”* 
यह ओजस केसा है ओर कहां रहता है । 
शाहुधरका वचन है- 

ओजः सर्वशरीरस्थं स्निग्धे शीत॑ स्थिर सितम्‌। 
सोमात्मके हरीरस्थ बलपुष्टिकरं मतम्‌ ॥ 

“ओजस सारे शरीरमें रहता है, यह 
स्निग्ध, शीतल, स्थिर, श्रेतवणे, सोमात्मक 
और शरीरके लिये वरू तथा पुष्टिका 
देनेवाला है। 

इससे सिद्ध हो गया कि इस ओजसकी 
उन्पत्ति वीयेसे होती है। अतएव वीर ही 
जीवनधारणका प्रधान उपादान है, यही 
जीवनका अधान अवलम्बन है | अब यह 
जानना चाहिये कि वीये क्या है ओर उसकी 
उत्पत्ति कैसे होती है ? आयुर्वेदके अज्ुसार 


( १० ) 
शरीरमें सप्त धातुओंका रहना आवद्यक हैं, 
ये पदार्थ मजुष्यजीचनकी धारण करते हूं 
इसीसे इन्हं धातु कहते है । 
एते सप्त खयं स्थित्वा देहँ दघति यन्न्॒णाम्‌। 
रसासआंसमेदो5स्थिमज्शुक्राणि धातवः ॥ 
रस, रक्त, सांस, मेद, अस्थि, सज्जा 
और शुक्र (वीये ) ये सात पदार्थ खय॑ स्थित 
रहकर मनुष्योंकी देहको धारण करते हैं 
इसीसे इनका नाम धातु है ।. मनुष्य जो 
कुछ भी खातापीता, शरीरपर रूगाता या 
खंघता है वद णरीरमें जाकर सबसे पहले 
रसकी उत्पत्ति करता है ओर उसीसे ऋमशः 
अन्य धातुएं वनती हैं । 
रसाद्क्त ततो मांस मांसान्मेदः प्रजायते | 
भेदसो5ल्थि ततो मज्जा मज्मः झुक्य संभवः ॥ 
( सुखुत ) 


( ११०) 

भोजनका सबसे पहले रस बनता है, 
रससे राधिर,रुधिरसे मांस, मां ससे मे द, मेद से 
अंस्थि, अख्यिसे मज्जा ओर मज्जासे सातवां 
सबका सार पदाथे “ बीये !” बनता हे। 
(यहीं चीये ओजसरूपी महान तेज बनकर 

' संपूर्ण. शरीरमें चमकेने लगता है) 
एक धातुसे पचकर दूसरी धातुके 
बंननेसें पांच दिन रूगते हैं, सार पदार्थ तो 
शरीरमें रह जाता है ओर पाचनकी म्रस्येक 
क्रियामें बचा हुआ कड़ा कचरा मल, मृत्र, 
पसीना, सेल, नाखून ओर दाढ़ी आदिके 
वालोंके रूपमें बाहर निकल जाता है । वीये 
बनते ही उसकी पाचनक्रिया रुक जाती है 
ओर वह सार पदा्थ ओजसके रूप में शरीरमें 
स्थित रहता है। इसप्रकार रससे लेकर वीर्य 
बननेमें प्रत्येक धातुर्में पांच दिनके हिसावसे 


( १२ ) 
छ॑ घातुओंके पाचनमें तीस दिन लगते हैँ 
आजके खाये हुए पदा्थका तीसचें दिन चीरये 
घनता हैं। पके चालीस सेर भोजनसे एक 
सेर रक्त बनता है और उस एक सेर रुघिरसे 
दो तोले चीये घनता दे श्रति दिन पक्का एक 
सेर खानेवाला मनुष्प भी ए| महीनेमें तीस 
सेर द्वी पदार्थ खाता है उपयुक्त हिसाचसे 
तीस सेर खुराकसे एक मद्दीनेमें डेद्र तोला 
चीये बनता है यह महीने मरकी कमाई है। 
एक वारके स्री सदवासमें डेढ़ तोलेसे कम 
वीर्य नदी जाता अब विचार करना चाहिये 
कि जो महीने भरकी कमाई एक क्षणमें खो 
देता है आर उसे प्रतिदिन इसी प्रकार खोना 
चाहता है उसका दिवालरा निकलते क्या 
देर लगती है। शाखत्रमें कहा है-- 
शुक्र सौम्य॑ सितं स्निग्धं बलपुष्टिकरं स्वृत्तम। 


( १३ ) 
- गंर्भबीज वपुःसारों जीवनाश्रय उत्तमः | 
चीये सौम्य, श्वेत, स्निग्ध, बल और 
' चुशिकारक, गर्भ का बीज, शरीरका श्रेष्ठ सार 
ओर जीवनका अधान आश्रय है । यह- 
यथा पयसि सर्पिस्तु ग्रुडश्चेक्ष्स्स यथा। 
एवं द्वि सकले काये झु॒क्र तिष्ठति देद्विनाम॥ 

संबके शर्ररमें उसी अश्रकारसे व्यापक है 
जैसे दूधमें घी और इईंखके रसमें गुड़ 
व्यापंक रहता हे | 

इसीलिये जेसे दूधमेंसे भ्रक्खन 
निकालनेमें दूधको मथना और इंखमेंसे गुड़ 
निकालनेमें इंखको निचोडना पड़ता है वेसे 
ही एक दूँद वीर्यको निकालनेमें सारे 
शरीरको मथना या निचोड़ डालना पड़ता 
है। जसे घी निकालनेके बाद दूध सारहीन, 
निस्तेज और इंखका दुण्ड खोखला और चूर 
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चूर हो जाता हे वेसे ही वीयेके निकलनेसे 
' घरीर भी सारहीन, निस्तेल, खोखला और 
-चूर चर हो जाता है, शरीरकी तमाम 
नाड़ियां ठीली पड़ जादी दे और अत्येक 
अवयवर्मं उदासी छा जाती है। वीपके 
पतनमें ही मनुप्पका पतन हे आर वीयके 
घारणमें ही मलुप्यका जीचन है “वीये 
धारणको ही त्रद्मचय कहते हैं 
४ बींयघारणं ब्रत्मचयस्‌ 
भिनसंद्धितामें कहा दै:-- 
'मरणं विन्द्रपातेन जीवने विन्द्रघारणात्‌ | 
'नरमादात अयनेन कुरुज्ञ चन्दरघारणन ॥ 
 #विन्‍्हुपातसे ही मझच्यु .ह और इस 
विन्दुके घारणमें ही जीवन हैं जतएवं अति 
प्रयलपूरेक चिन्द धारण करना चाहिये।* 
भगवान्‌ शिवजी इसी(विन्द्रधारण) ब्रह्म चये- 
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के प्रतापसे इतने अ्माव सम्पन्न हैं. जो हला- 
: हलू/विषको पीकर भी स्वस्थ रह सके। यह 
सब माहात्म्य कामदेवपर विजय करंनेका ही 
है ।: मगवान्‌ शिव स्वयं कहते हैं।-- 

सिद्धे त्रिन्दी मद्दारत्ते कि न सिद्धंयति मूंतके । 

यस्य प्रसादान्मद्विमा समाप्येताइशोडभवत॥ 
: जिसके प्रभावसे सम्पूर्ण अक्माण्डमें मेरी 
ऐसी महिमा हुई है उस (चीयें) बिन्दुकें 
धारणसे -जगतमें कौनसा काये ऐसा है जो 
सिद्ध नहीं हो सकता १ तु 
- भक्तराज इच्चुधान्‌ ओर पिताशह मीष्म- 
के भह्मचयेका प्रताप जग्तप्रसिद्ध हे। 
चासतवमें यह सवेथा सत्य बात है । -अह्म चये 
ही सारे पुरुषाथोका सूल है, इससे मलुष्प 
सदा नीरोग भार सुखी रहता हे, इसीसे 
अकाल जरा और सत्युसे रक्षा होती है, 
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इसीसे हए-पुष्ट बलिण और घमंपरायण 
सनन्‍्तान उत्पन्न होती है, इसौसे मजुष्य दीघ- 
जीबी, क्षत्तिसम्पन्न, सत्यदादी, जितेन्द्रिय ॥॒ 
और धम्मनिष्ठ होता हैं, इसासे मजन ओर 
घ्यानकी योग्यता आप्त होती है, हसीसे 
योगंक साधनोंमे|ं रुचि और सिद्धि आाप्त 
होती 6, इसीसे सनुप्प मिर्मेथ और 
विनम्र होकर जगदकी सेवा कर सकता है 
और इसीके घलसे अन्वर्में परमात्माकों भी 
प्राप्त कर सकता है। यद्दी सर्वेत्रथम परम 
साधन है। प्रजापति अह्याजीने देवराज 
हन्द्रसे दीघंकालतक बअह्मचर्यका पालन 
करानेके बाद ही उस ब्रह्मविद्याक उपदेशका 
अधिकारी समझा था। मगवाजनने गीतामें 
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, “परमात्माकी प्रापिके इच्छुक भक्त चर्य को 
पालन करते हैं . अतएव यदि हमें मगवत्‌- 
पग्राप्तिकी अभिलापा द्वे तो सन लमाकर खर्य 
बआरद्मचयेका सेवन करना और अपनी 
सन्‍्तानोंसे करवाना चाहिये जिससे आगे 
चलकर वे. भगवसत्म्राप्तेोक अधिकारी बन 
"सकें। जो लोग ऐसा नहीं करते वे अपने ही 
'पैरोंपर आप छुल्दाड़ी मार रहे हैं । 
वीयनाश और उससे हानि 
वीयेका नाश मैथुनसे होता है, हमारे 
शास्रोंमें आठ प्रकारके मेथुन बतलाये गये 
हैं ओर उनसे बचनेको दी ऋन्म चर्य कहा है।- 
स्मरण कीर्तन केलिः ग्रेक्षणं गद्य माषणम्‌ 
सछूल्पोंडष्यवसायश्व क्रियानिष्पत्तिरेव च ॥ 
एतन्मैथुनमष्टाजूंं अ्रवदन्ति मनीषिणः | 
विपरीत ब्रह्मचर्यमनुष्ठेये. मुम॒क्षुमिः ॥ 
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(१) किसी स्लीका किसी अवस्थामें सरण 
करना (२) उसके रुप सुणोंका वर्णन करना, 
ख्रीसम्बन्धी चचो करना था गीत गाना, 
शुद्भाररसंक ग्रस्थोकी पढ़ना आदि 
(३) द्विबेकि साथ ताश चोपड़ आदि 
खेलना ५ | (४) स्रीकोी घरी दशष्टिस देखना 
(५) स्रीसे एकान्तम बातें करना (5) स्नीकी 
प्राप्त करनेके लिये मनमें सेकलप करना (७) 
सकी ग्राप्तिके लिये प्रयज्ञ करना (८) और 
प्रत्यक्ष सहवास करना। ये आठ प्रकार के में थुन 
विद्वानोंने बतलाये हैं। मो क्षकी कामनावाले 
को इन आठोंसे अवश्य बचना चाहिये।”? 








» अशुदगे स्टेम डेनीके अनस्तरपर मेशतार, साछी, 
साखेकी यह, सिश्र-परी या परोसिनोदे साथ फाग गोेक्ता 
करते दे इसका भी एक प्रकारका मैथुन समसना आदिये। 
रद्द नही पुरपान्ा शगा पापासारसे अपदय बचना सादिये | 
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'परखीके साथ तो मैथुन करना सवेथा 
“निविद्ध है ही परन्तु अपनी स्लीफे साथ भी 
इन आठ - प्रकारके मेथुनोंसे झुम्क्षुओंको 
बचनं चाहिये। स्तलीके किसी अकारके 
सम्बन्धसे ही वीयेनाश होता है। प्रत्यक्ष 
सहवासके अतिरिक्त अन्य अका रके से थ्रुनों में 
बीये स्‍खलित होकर अण्डकोपोंमे जा 
टहरता दै जिससे धातु दौवेल्य,खम्त विकार, 
अमेह, मृत्रकह्चच्छ, यक्ष्म आदि अनेक 
अकारकी बीमारियां हो जाती हैं। आजकल- 
की सम्पतासें तो मेशुनके और भी अनेक 
अनैसर्मभिक उपायोंका आविष्क!र हुआ है 
जिनसे भ्रत्यक्ष सदवासके सच्ण ही 
भीषणताके साथ दीयेनाश होता है और 
'-यह पापाचार उत्तरोत्तर चढ़ता जा रहा है। 
फूल भी हाथों हाथ- मिल रहा है। मन और 
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- शरीर दुर्बेल हो जांता है, गरऊरू पिंचक जाते « 


हैं, चेहरा पीला पड़ जाता है, सरणशक्ति 
चली जाती है, मस्तकमें दचकर आते हैं, हृदय 
कमजोर हो जाता है, आखें जलने रूगती हैं, 
क्षुधा मारी जाती है, जी घबड़।ता है, खुखसे 
नींद नहीं आती ओर आलस्य घेरे रहता है 


सारांश कि जीवन केशोंका समुद्र चन जाता - 


है। आउुर्वेदशासखत्रमें अशे, पाण्डु, रक्तपित्त, 
राजयक्ष्मा, कास, खरमेद, मूच्छो,- दाद, 
अग्नरिमान्दय ओर वात आदि रोगोंका कारण 
चीयेका अधिक नाश होना ही चतलंाया है। 
पाथ्ास्य डाक्टरॉका भी यही सत है। ऐसी 
अवस्थामें सनन ध्यान तो हो द्वी केसे सकते 
हैं। अतएव प्रत्येक सुखके इच्छुक मनुष्यको 
चाहिये कि वह खय॑ ब्रह्मचयेका पालन करे 
और अपनी सब्ततिसे करवावे, माता पिता- 


च्च्क 
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का कर्तव्य है कि वे गर्भाधानकालसे ही 
बड़ी सावधानीके साथ वालकके भावी 
जीवनको ब्रह्म चयेके प्रतापसे सुख मय वनाने- 
: का उपाय करें । जब गर्भमें बारुक हो तब 
माता पिता कभी किसी प्रकारकी गन्दी बातें 
न करें, घुरे उपन्यात्त नाटक न पढ़ें | न घुरे 
नाटक सिनेमा देखें, शज्भारके तथा अच्लीलू 
चित्र न देखें,घमशार्षका अध्ययन करें, भक्त 
और धार्मिक वीरोंकी गाथाएं सुनें और 
पढ़ें । गर्भकालमें माताकी जेसी चेणा होती 
है चेसी ही उसकी सन्‍्तान बनती है। इस 
बातको प्राच्य और पाश्ात्य सभी विज्ञान- 
चेत्ताओंने खीकार किया है। वीर नवयुवक 
>अभिमन्युने चक्रव्यूहका वेध करना सुभद्रा- 
जीके गर्भमें ही सीखा था। भक्तराज 
अह्ृादपर भक्तिका प्रभाव गरभेकालमें ही 
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पड़ गया.था. ओर भी अनेक उदाहरण हैं | 
चच्चा पेदा होनेके चाद माता पिता उसे 
अबोध समझकर कभी उसके सामने गन्दी 
बातें और गन्दी चेष्टा न करें, सग।ई विवाह 
आदिकी चर्चा तक न चलावें, विद्यास्यासके 
योग्य होने पर उसे ऐसे सदाचारी सद्घुरुके 
समीप भेजें जहां अक्मचर्यकी और धर्मकी 
शिक्षाका विशेषरूपसे प्रवन्ध हो | आज- 
-कलके स्कूल कालेजोंकी तो बड़ी ही चुरी 
दशा ह | सोभाग्यच॒श शायद ही कोई ऐसा 
रक़ूल या कालेज होगा जहां चालक दुराचरण 
'न करते हों। वड़े ही खेदका विपय है कि 
भारतके भावी आशास्थरू, भारद-जननीके 
प्रिय चालकोंकी जीवनशक्ति शिक्षाके नाम- 
पर घुरी तरहसे नश हो रही है। प्रथम तो 
पाथ्वात्य शिक्षाका बिपेला रोग ही वालूक- 
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को अपने धमेसे गिरा देता है, -दूसरे 
आजकलके स्कूल कालेजोंका विषय-प्रधान 
बिगड़ा हुआ वातावरण उनके. जीवनकी 
आयः समस्त शक्तिकों बिगाड़ देता है.4 
हमारी जातिके जीबनमें यह एक बड़ा भारी 
घुन लूग गया है | यदि इससे रक्षा न हुई 
श्तो बड़ा अनर्थ. हो जानेकी आशज्ढा हे । 
मनीपियोंकोी शीघ्र ही सचेत होना चाहिये-। 
कहां तो सब ग्रकारसे इन्द्रिय-संयमकर ब्रह्म - 
प्रसिक्रे. लिये अरण्ययासी, स्थागीगुरुकी 
झोंपड़ीमें रहकर सब प्रकारकी सत्शिक्षाओं- 
के प्राप्त करनेका स्तुत्यआदश और कह आज 
बड़! चंडी अद्ालिकाओंमे प्रायः .असंयबमी 
भाड़ेके शिक्षकों द्वारा चिषय-प्रसविनी, जड़ 
वादमें लगा देनेवचाली शुष्क अविद्यारूपी 
विद्याका शिक्षण, जरा प्राचीन शुरुकुलोंमे 


( +*9 ) 

जाकर रहनेवाले ब्रह्मचारी विद्यार्थियोंके- 
पवित्र जीवनकों देखिये विद्याभ्यासके 
योग्य होते ही चालक उपनयनसंस्कारसे 
संस्कृत होकर माता पिता और घरवारको 
त्यागकर अकेला समिन्पाणि होकर त्यागी 
और विद्वान वनवासी शुरुके ग्रहमें जाता दे 
ओर शुरुको परमात्मा समझकर उसकी सब ' 
अकारसे सेवा करता हुआ ब्रह्म चर्ये आ श्रमके 
कटठेन नियमोंका पालन करता हुआ श्रद्धा 
ओर भ्क्तिके साथ सब विद्याका अध्ययन 
करता है । ब्रह्मचारीके लिये नियम हैं।-- 
सेवेतेमास्तु नियमान्‌ अ्रह्मचारी ग्ररी वसन्‌॥ 
सन्नियम्येन्द्रियम्रामं तपोदद्धयर्थमात्मनः ॥ 
नित्य स्‍नातव्वा छचि: कुयोद्देवषिपितृतर्पणम। 
देवताभ्यचन चैव समिदाधानमेव च | 
वर्जेयेन्मधु माँसे च गन्ध माल्य रसाः द्वियः | 
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शुक्तानि यानि सर्वाणि ग्राणिनां चेत्र हिंसनम्‌ ॥ 
'अम्पन्नमज्नन॑ .. चाक्ष्णोरुपानच्छत्रघारणम | 
, कार्म ओध च छोम च नतेने गीतवादनम्‌ ॥ 
यूत॑ च जनवादं च पस्वादं च तथानतम्‌। 
स्रीणां च ग्रेक्षणालम्भमूषधात परस्य च॥ 
एकः शयीत सर्वत्र न रेतः स्कन्दयेत्कचितू। 
क़ामाद्धि स्कन्दयत्रेतो द्विनस्ति त्रतमात्मनः ॥ 
,खम्त सिदत्वा ब्रह्मचारी द्विज: झुक्रमकामतः | 
स्‍्नात्वार्कमर्चयित्वा त्रि: पुनर्मामित्युचं जपेत॥ 
( मनुरस्खते ) 

“ब्ह्मचारी शुरुक घरमें रहकर अपने 
'तपकी चद्धिके लिये समस्त इन्द्रियोंको चश में 
रखकर इन नियमोंका पालन करे। नित्य . 
फैतहाकर, शुद्ध होकर देव ऋषि ओर पितरों- 
"का तपेण कर, देचताओंका यथाविधि पूजन 
हरे, वनमेंसे यज्ञके लिये रूकड़ियां लाकर, 
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हवन करे | शहद, मांस, उनन्‍्दन, इत्र आदि_ 
पदार्थ, फूल सालाएँ, रस, ख्रियां आर सब 

अकारके आसवचोॉका तथा आणियोंकी दिंसा- 
का सर्चेथा त्याग करे | शरीरमें तैल न लगाचे, 
आंखोंमें सुरमा न डाले, जूते न पहने 
छचा न रखे, काम--क्रोध--लो मको त्याग 
दे, नृत्य न करें, गीत न गावें, चाजा न 
चजाबे | जूआ न खेले, परच्चा न करे, 
निन्‍्दा न करे, झूठ न बोले, खीको न देखे, 
न स्पशे करे परायी चुराहे न करे, सचचेत्र 
अंकेला सोचे, चीयेपात कभी न करे । जो 
विद्यार्थी कामनासे वीयेपात करता है 
. वह अपने ब्रह्मचर्यत्रवका नाश करता हैं। 
विना इच्छाके यदि खम्नपें बीयेपात हो जाय * 
तो सवेरे नहाकर छये सगवानका पूजन करे 
ओर “ पुनर्मामेत्विन्द्रियय्‌ ! की ऋचाका 


( २७ ) 
तीन बार जप करे | यह थी नक्मचारीकी 
जीवनचयो। राजकुमार और द्रिद्र भिखारी- 
के बालकमें कोई भेद नहीं था। भगवान्‌ 
कऊृष्ण ओर दरिद्र सुदापाके एक साथ सांदी- 
पनके घरसें रहकर विद्याध्ययन- करनेकी 
कथा असिद्ध है । अब इसके साथ वर्तेमान- 
कालके छात्रोंकी तुलना की जिये ! कहां तो 
इन्द्रिय-संयमी, विनम्र, शुरुसेवक, स्यागी, 
विलासशूल्पघ, पविन्रकायमन घम्र-ह्ञान- 
निपुण, ईश्वरभक्त, दण्डमेखलाधारी, सीधा 
सादा अह्मचारी और कहां इन्द्रिय-लोलप, 
उद्ण्ड, श्रोफेसरोकी दिछगी उड़ानेबाला, 
विषयी, शोकीन, अपविश्र शरीर-सनवाला, 
घमंद्रोही, इश्वरनिन्दक, बूठ-शूट-रिष्टयाच- 
चच्मा ओर चमड़ेकी वेग धारण करनेवाला 
अभिमानी, कालेजका अपइडेट फेशनेवल 


( ३८ ) 
छात्र /#कितना भयानक परिवर्तन है! खरे 
आज नरकाणव बन गया है। ऋषिसेवित, 
चेद्ध्चनि-पुनीत, यज्षशार-मंडित पवित्र 
भारत भूमिमें आज सभ्यता और शिक्षाके 
नाम पर मयोदा-शज्य, विलास-वासनाका 
ताण्डब्न्॒त्य हो रहा है। आचीन धर्मप्राण 
आयेजाति आज इस धम्रेशन्य जड़वादकी 
बाहरी चमकदमकसे चमत्कत और आरम- 
विस्खत होकर आप।त्त-रमणीय विपपूर्ण 
विपषयोका सेवन कर जजेरिंत और सम्॒पु- 
प्राय हो रही है | यदि इस जातिमें जीवन- 
की ज्योतिको पुन+ अज्चलित छरना हे तो 
प्राचीन पावन आदशेको सामने रखकर 


# इस कथनका यह तात्पर्य नहीं है कि माजककछ 
सभो विद्यार्थी इस अकारके दे, आचोन स्थितिके साथ 
वतेमान स्थितिकों तुलना करते छुए साधारण इंशिसि पेसा 
लिखा गया दे। कोई- सज्जन इसका थुरा न मार्ने 


( २९, ) 
वर्तमान आवद्यकताओंकी मयोदित पूर्ति- 
'के साधनोंसहित घमंमूलक भह्मचये-प्रधान 
_गुरकुलोंकी स्थापना करनी चाहिये। त्यागी, 
सदाचारी, विद्वान, परसेवापरायण, सच्चे 
आ्राक्षणों को तेयार होना चाहिये प्राचीन 
अणालीके अलुसार निःखाथेभावसे सब 
भूतस्थित इंश्वरकी सेवा करनेके लिये 
'औीर पवित्र, गंगा-यसुना सेवित, प्राकृतिक 
ग्ैन्दये-सम्पन्न, निजन खाानोंमें रह- 
कर सुन्दर आशभ्रमोंकी स्थापनाके लिये 
सब कोगेके चाहिये कि यदि सस्प्तत॒ 
हो तो ऐसे निःखार्थी सदाचारी 
शुरुओंकी सेचामें अपने अपने बालकोंको 
प्रोह ओर अभिमान छोड़कर भेजें । यदि 
दैशमें ऐसे दो चार भी आदशे गुरुकुलोंकी 
स्थापना दो जाय तो आगे चढकर बड़ा 
लाभ हो सकता है। आवधच्यकता है त्यागी, 


( ३२७ ) 
विद्ान ओर सदाचारी सत्पुरुषोंकी जो 
इस महान कार्थके अधिकारी हैं। यादि 
इस वातका शीघ्र कोई प्रवन्ध नहीं हुआ 
ओर सब ओरहछे वीयनाशका कुरूत्य यों ही 
जारी रहा तो व माल्प इस देश की. और 
केसी दुर्देशा होगी | यह सदा सरण रखना 
चाहिये कि वीयनाशसे ही स्वेनाश होता 
है। कुछ विद्वानोंका कंथन है कि यदि वीर 
अभिमन्यु ओर भक्त सुधन्वा युद्ध क्षेत्रमें 
जाते समय दीयेपात न करते तो उस समय 
उनकी झत्यु न होती। अतएव सबको 
सावधानीके साथ वीयैरक्षा करनी चाहिये-। 
भगवान सबको सुचुद्धि दें । 

बालविवाह 
आजकल वबालकोंके माता पिता या 
अभिभावकोंकी ओरसे एक बड़ी भूल और 


( ३-१ ) 
हो रही है, वह है छोटी उम्रमें अपने चालक 
बालिकाओंका विवाहकर उन्हें ब्रह्मचयके 

पवित्र पथसे गिरा देना | 
हिन्दू धभेशाख़के अलुसार वियाह निरा 
ख़िलवाड़ या केवल इन्द्रिय-लालसा 
च्रिताथे करनेका साधन नहीं है | विवाह 
एक पवित्र ओर आवद्यक्‌ संस्कार है । 
* विवाह गृहस्थाश्रमकी बुनियाद है और 
ग्रहस्थाश्रभका उद्देश्य हे स्त्री पुरुष दोनोंका 
एकता सम्पादनकर पवित्र प्रेमसे एकसत्न में 
बैंध कर -धर्मोचरणमें अच्त्त होना और 
यथा साध्य तीनों आश्रमचासियोंकी सेवा 
करके -भगवसल्माप्तिके लिये शअस्तुत होना 
ग्ृहस्थाश्रम तभी सिद्ध होता है कि जब 
दम्पति काम-क्रोध-लोभसे बचे- रहकर 
इश्वरसावसे जगतकी सेवा कर और शाखकी. 


( ३२ ) 
मर्यादाजुसार यथावरयक समस्त व्यवहार: 
कर देव्षिं-पिठ-ऋणसे मुक्त होते हैं। 
शासत्र कहता है” । 
“धुन्नार्थे क्रियते भार्या? 

“ज्ञार्या पुत्रोत्पादनके लिये . करनी 
चाहिये” न कि विलास वासनाके लिये 
स्री सद्र्भिणी है, विछासकी सामग्री नहीं 
विवाद किया जाता है संयमके लिये, न कि 
उच्छूछ्ुलताकी आश्रय देनेके लिये | आज 
इस इस परम सत्यको भूल गये हैं इसीलिये 
तो खगेके नन्‍न्दन काननके सच्ण हमारा 
सुखमय गृहस्थ आज नरकपुरी बन रहा हैं। 
विवाहका दायित्व और उसका असली 
उद्देश्य हम भूल गये हैं विवाहकी घामिकता- 
को छोड़कर आज हमने उसे केवल इन्द्रिय- 
सुख साधनका ही द्वार बना लिया है। शास्त्र 


( ३३) 

कहता है कि चोधीस वर्ष पर्येन्त गुरुगहमें 
निवास करनेके उपरान्त जब युवक विद्या- 
चल सम्पन्न होता है, जब वह अपनी जीविका 
स्वयं निर्वाह करने योग्य होता है तव उसे 
गृहस्था श्रमके पवित्रद्व।रमें अवेश करनेका 
अधिकार प्राप्त होता है। आज हम इस 
, महत्वपूर्ण व्यवस्थाकों छुछाकर अचोध 
बारूक वालिकाओंका ग़ुड्डे झुड्ियोंका सा 
विवाह कर उनके थावी जीवनको नए कर 
डालते हैं। जिन वच्चोंको घोती पहननेका 
झजऊर नहीं उन्हें हम ग्रहस्याश्रमके कठिन 

चन्धनपें बांघते हैं। वे बेचारे अच्ोध बारूक 
इसका भरे क्‍या जानें? उन्हें कथा पता कि 
विवाहमें पति-पत्नी परस्परसें. क्या ग्रतिज्ञा 
करते हैं? बालक केचेल विवाहको एक 
आमोद मानकर खुणशीमें फूले फिरते हैं परन्तु 


( ३४9 ) 
जो बुद्धिमान्‌ लोग ऐसे विचाहोंका परिणाम 
जानते हैं उन्हें अभोध बालकॉके इस आ भोद- 
प्रमोदएर्ण विनोदपर रुलाई आती है हमारे 
युवकोंकी अवस्था तो देखिये! जवानी 
आनेके पहले ही चुढ़ापा आ गया है। यही 
स्थिति ख्तरियोंकी है, शायद ही कोई ऐसी 
युवती हो जो प्रदर या रजोविकारके रोगसे 
पीड़िता न हो ! युचक और युवतियोंकी 
सत्युसंख्या देखकर तो कलेजा कापता है! 
कलियां खिलनेके पहले द्वी मुझो जाती हैं ! 
इससे अधिक ग्रहस्थकी दुदेशा और क्‍या 
होगी १ इसमें कोई सन्देह नहीं कि साता- 
पिताको अपने बालक बड़े प्यारे होते हैं, 
वे जानबूझकर उनका अनिष्ट नहीं करते, 
परन्तु उनकी बुद्धिमें अज्ञान छाया हुआ है, 
इसीलिये थे इस प्रकारकी भूलें करते हैं| श्ह्म- 


( ३७ ) 

:चर्यके महत्वको भूल जाना ही इस भ्रूलका 
प्रधान- कारण है | परन्तु यह भूल स्ेथा 
अक्षम्य होती है प्रकृति हाथोंह्यथ फल देदेती 
हैं। अतएव माता पिता और आभमिमावकों- 
को चाहिये कि वे अपनी सन्‍्तानका विवाह 
योग्य चयसे पूवे कदापि न करें। चतेमान 
परिस्थितिको देखते हुए विवाहके योग्य वर- 
कन्याकी आयु अन्तठ३ पूणे अठारह और 
बारह वर्ष नियत की जा सकती है। मर्यादामें 
रहते हुए आवश्यकता और योग्यतानुसार 
इसकी अवधि ओर भी बढ़ाई जाय तो उचम 
है। धर्मशाखोंकी आश्वाजुसार कन्याका 
विवेह रजोदशेनसे पू्वे ही होना चाहिये। 
यज्यपि मछुमहाराजने योग्य वरके अभावमें 
रजोंदशेनंके बाद तीनं॑ वर्षतक और भी 
प्रतीक्षा करनेकी आज्ञा दी है और यहां तक 


( ३६ ) 
कह! हे कि कन्या आजन्स कुंचारी रद जाय . 
तो कोई आपत्ति नहीं परन्तु अयोग्व वरके 
साथ उसका विवाह न करना चाहिये । परन्तु 
यह वउ्यचस्था योग्य चरके अमावसें है। जो 
लोग अपनी कन्पाका किसी लोभ या प्रमाद- 
वबश कन्यासे छोटी उम्रके चरके साथ या 
पृद्धूके साथं विवाह कर देते हैं वे बड़। पाप 
करते हैं । घर्मशाखका वाक्य है-- 
कन्या यच्छति चुद्धाय नीचाय घनलिध्सया | 
कुरुपाय कुशीछाय स प्रेतो जायते नर:॥ 
“जो मन्ुष्प घनके लो मसे अपनी कन्या- 
फो किसी वृद्ध, नीच, कुरूप (अद्भहीन) और 
<ुराचारी दुर्शुणीको व्याह दे ताहे वह मरनेके 
चाद प्रेत होता है?” योग्य चरके मिलनेपर 
श्जोद्शनके समय विवाह करदेना आवश्यक 


ध्ि (३७) पु कस 
है। परन्तु सरण रखना चाहिये कि रजोदशन 
सभी जगह छोटी उम्रमें नहीं होता । यदि 
-मातापिता या अंभिभावक विशेष ध्यान रबखें 
तो वालिकाएं छोटी उम्रमें रजखला न हों। 
यदि लड़कियोंके सामने; सगाई विवाह की 
वात ही न की जाय; मेहन तसे काम-करवाया 
जाय; खत्री पुरुषोंकी कामचेष्टा देखनेका उन्हें 
अचसर न मिले; उत्तेजक पदाथ खानेको न 
दिये ज्ञाय ; चुरी कहानियां सुनने ओर बुरी 
पुस्तकें पद़नेको न मिलें; भमड़कीले कपड़े-और 
गहने भूलकर भी न पहनाये जाय॑, सजावट 
आर श्वज्णारकी भावना उत्पन्न न होने दी 
जाय $ पुरुषोंमें अधिक आना जाना न हो 
जिस स्कूलमें लड़के पढ़ते हों उसमें पढ़नेको 
न भेजी जाय॑ ओर सुन्द्रवाका गये न आने 
दया जाय तो सभच ह कि कन्या अश्नाप्त- 


(३८ ) 

चयमें रजसव॒ला न हो। वहुघा घनियोंकी 
कन्याएँ शीघ्र रजस्वला होती दें इसका 
कारण यही हैं कि उन्हें चटकीले बस्र 
आर अलूुंकार पहननेकों मिलते हं, काम 
काज करवाया नहीं जादा,नो कर नो करानि- 
यांकी दुरी सद्भाति रहती हैं आर उत्तेजक 
चीजें खानेको मिलती हेँ। इसके सिचा 
शहरोकी अपेक्षा गाषोंमें कन्याएं देरसे रज- 
स्वला होती हैं; सम्यताका अमिमान रखने- 
चाली जातियोंकी अपेक्षा ग्रामीण जातियों- 
में भी कन्याएं जल्दी रजस्व॒ला नहीं होतीं। 

_ जो वालक या वालिकायें अगवतआसधिके 
उद्देदयसे आजीवन अथवा यथासाध्य 
अधिक काऊतक ब्रह्मचर्यका पालन करना 
चाहें उन्हें स्वतन्त्रतासे करने देना चाहिये। 
परन्तु यह सरण रहे कि कहीं इुसक्ूतिले 
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उनका जीवन ब्ीचमें ही त्रिगड़ न जाय। 
क्पोंकि यह बड़ाही ठेढ़ा अन्न है! 
गहस्थमें बह्मचये | 
कुछ लोगोंकी समझ दे कि विवाहिता 
पत्नीके साथ चाहे जेसा व्यवहार किया जाय 
सब धमंसंगत है। वे समझते हैं कि इसके लिये 
तो उन्हें परमात्मके घरसे छूट मिल गई है ! 
परन्तु यह उनका अप है। वास्तवमें कोई 
किसीका खत्री, पुरुष नहीं, अपने अपने कमे- 
वश उस जगलन्नियन्ताकी इस जगव्रूपी 
नाट्यशालामें पाठे करनेके लिये जीच कमी : 
स्रीपुरुपके रूपमें तो कभी माताघुत्रके 
वेषमें आते हें ओर यहांका खेल समाप्त होते 
ही कर्रफलके अज्जुसार चह नटराज जिस - 
स्थानपर जेसा नाच नाचनेके लिये उन्हें . 
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प्रेरित करता हैं वहीं दूसरे स्वरांगमें उन्हें फिर 
जाना पड़ता है। जहांपर जेसा स्वांग जिस 
सम्बन्धका मिला है चहांवर उस्तीके अछुसार 
खेल खेलना उचित है । दम इस जीवनमें 
जिस खीके साथ दम्पतिरूप में मियुक्त होना 
पड़ता है वह परमात्माकी आज्ञालुसार और 
इच्छानु धार होता है। इसी लिये वद्द एकघम- 
बन्‍्धन है, कामइतिको चरितार्थ करनेका 
साधन नहीं। परमात्माकी रूपा आप्त करने- 
का वास्तविक अधिकारी वही शहस्थ होता 
है जो दम्पतिके इस धमेसम्बन्धको समझ- 
कर इन्द्रियसंयमपूर्वक अपने जीवनके समस्त 
काये (स्टेज पर पार्ट करते हुए ऐक्टरंकी 
भांति ) अपना कुछ भी न- मानकर 
अनासक्तभावसे लाभहानिर्मे)ं समचित्त 
दोकर भमगवदप्पंणबुद्धिसे करता है ! मलुष्य 
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इस ज्ञानका अधिकारी है इसीलिये तो वह 
अन्य योनियोंकी अपेक्षा श्रेष्ठ माना जाता 
है। कामकी उत्तेजनासे पागल होना तो पश्ु- 
घमं है | परन्तु सच पूछा जाय तो इस समय 
हमारी दशा पश्चु ओसे भी गई बीती है । पश्ञु 
अब भी बहुतसे नियमोंको पालते हैं, यादि 

नुष्य हस्तक्षेप न करे तो अस्वस्थ अंबंस्थामें 
पश्चु कभी सहवास नहीं करते । बहुतसे पशु 
तो सालमें एकही चार गर्भधारण करते हैं । 
शभाधानके वाद खीपशु कामामिलाषी: 

पुरुषपशुकोी कभी अपने पास नहीं आने 
देती। पशच्चुओंका तो यह हाल है जो हमसे 
बलम बहुत बढ़े हुए हैं,इधर हम इतने इन्द्रिय- 
दास हो रहे हैं कि पशुओंकी अपेक्षा बहुत 
कम बलधारी होनेपर भी पशुओंसे अधिकः 
असंयमी होकर श्रकृतिके नियसोंको बुरी 


( ४६९ ) 
तरहसे छुचलते हैं ! शाखमें कहा गया हैंः- 
ब्रझ्मचर्य समाप्याथ यूदवर्म समाचरत। 
ऋणत्रयविमुक्‍त्यार्थ धर्मेणोत्वादयेत्रजाम ॥ 


ब्रह्मचर्यके चौबीस चर्ष पूरे करके वाद 
युवावस्थामें गहस्व धर्म में प्रवेशकर देव, ऋषि 
ओर पिठ ऋणतसे मुक्त होनेक्रे लिये मजु॒प्य 
घमेविधिसे “झसुप्रजा उत्पन्न करे ।” चास्तवमें 
इस प्रकारका घमेभीरु संयमी . ग्रहस्थ ही 
ओजखी, तेमखी और बलवान हो सकता 
है। विवाहके समयक्रा एक मन्त्र है । चर, 
कन्यासे कहता दैः- - 
ध्गृद्यमि, ते सौमागत्वाय दस्त मया पत्या 
जरदष्टियया सः | भगोडर्यमा देव: सविता पुरन्धि- 
मैंहां त्वा घुर्गाद्षपत्याय देशाः। अमोहमस्मि मा त्वे 
मा-चमस्य मोडह सामाद्मस्मि ऋछ्‌ त्व॑ योरदं 
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प्थिवी त्वम्‌ | तावेहि विवाह्यावद्दे सह्द रेतो दधावहे 
प्रजा प्रजनयावद्दे पुत्रान्‌ विन्दाबहै बहुंस्ते सम्तु 
जरदष्टय: | सम्प्रियौ रात्िण्णू सुमनस्य मानौ परयेम 
शरदः झशरं जीवेम शरदः शर्तं ध्ुणुयाम- शरद: 
शतम |?! ४ 

“हे कल्याणि ! में अपनी कान्ति, श्री, 
महिमा, ज्ञान ओर धमोदिकी पूर्तिके लिये 
तुम्हें ग्रहण करता हूं, तुम्हारी आत्मा सेरी 
आत्मासे कभी अरूग न हो, हम दोनों, एक 
. ही साथ च॒द्घधावस्थाको प्राप्त हों। मग, अयेसा- 
और सवितादि देवताओंने तुपको झझसमें 
मिला दिया है, तुम घरके कार्योंको करोगी | 
कल्पषाणि ; तुम्दारेदारा मेरी शान्ति, श्री 
आर कान्ति आदिका विकास होगा, अतएव 
तुम लक्ष्मीके समान हो, तुम्हारे न होनेसे 
मेरी कान्ति, श्री आदि नहीं रह सक़ती। में 
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अकेला लष्ष्मीशन्प हूं। हे मांगल्‍्ये ! तुम्हें प्राप्त 
कर मैं लक्ष्मीचान्‌ हो गया | हे आयुष्मति ! 
मेँ सामरूप हैँ तो तुम ऋकरुप हो, ऋकऋ 
और सामसे जेधा घनिष्ट सम्बन्ध है। ऋऋके 
बिना जेसे सामकी प्रुष्टि और सत्ता नहीं 
रहती, इसी प्रकार तुम्हारे तिना भी मेरी ओर 
मेरी इन्द्रियोंकी पुष्टि और सत्ता नहीं रहती। 
है अद्धीक्धिनि ! म॑ आकाशरूप हूँ तो तुम 
पृथ्वीरूप हो। पृथ्वी और आकाशमें जेंसे 
ओव-प्रोत सम्बन्ध हे उसी प्रकार तुम्दारे 
साथ मेरा ओत-ओत सम्बन्ध हुआ हें | 
अतएव है कल्पाणि! तुम आत्म-पसमरपण 
करो, हमारा विवाहवन्धन सुदृढ़ हों, हम 
दोनोंको रेवःसंपम करना पढ़ेगा, फिर यथा 
समय देदृसंयोगप्ते सुपृत्र उत्पादन करेंगे, 
उसका सुख देखेंगे । इस प्रकारकी विधिसे 
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पुत्र उत्पादन करनेपर वे दीघजीवी होंगे।- 
'तुम्हारी और मेरी एकात्मा हो जानेपर हम 
दोनोंके तेजकी उुंड्धि होंगी, दोनोंका हृदय 
मिलकर समुन्नत होगा, हम सौ वे जीवेंगे, 
सौ वे देखेंगे और सो चर्ष सुनेंगे ? | 

- _ इससे पता लगता है कि उस समय सो 
वर्षेकी-आयु होती थी पर होती थी इस 
शतेसे कि “हम दोनोंको रेतः संयम करना. 
पड़ेगा! रेत: संयम न होनेसे न तो सो वर्षकी 
आंयु होती है और न चलिए्ट,मेघावी सन्‍्तान 
ही होती है। आज रेत)संयमके अभावसे 
हमारी ओर हमारी सन्तानोंकी क्‍या दशा 
है देह केवल हड्डियोंका ढाँचा रह गया है 
ओर सन धर्माधभेके विवेकसे झून्य है। 
इसका कारण यही है कि आज हम 
४ संन्तानार्थ च मैथुनस्‌ ”” इस शास्रोक्तिफी 
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युरी तरहसे अचहेलना कर रहें हैं! महर्पि 
याज्षवल्क्य कहते हैं- 
ऋतावतो स्वदारेषु संगतियां विधानतः | 
ब्रह्मचर्य तदेवोक्त ग्रृद्वस्थाश्रमवासिनाम ॥ 
“ऋतुकालमें अपनी धर्मपत्तीसे शाखके 
आदेशालुसार केवल सनन्‍्तानाथ समागम 
करनेवाला पुरुष ग्रहखवमें रहता हुआ भी 
अह्यचारी है?” | सरण रखना चाहिये फेचल 
ऋतुकालमें ही स्नीके साथ सहवास करनेका 
विधान है, चाहे जब॒ अनमैलरूपसे नहीं ! 
ऋतुकारू फिसे कहते हैं? रजोदशनको 
चोथा दिन ही ऋतुकाल नहीं है यदि उस 
दिन कोई ग्रहण, रामनौमी,छष्णाष्टमी आदि 
प्र हों तो उस दिन ख्लीसंस् निषिद्ध है। 
भगवान्‌ मक्ुु कहते हैं कि ऋतुकालमें अपनी 
विवाहिता पत्नासे सहवास करना चाहिये। 
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परन्तु “ पवेवर्ज ” पर्व हो तो उस दिन नहीं! 
ऋतुकालके सम्बन्धमें मनु महाराज कहंते हैं।- 
हऋऊतुः स्वाभाविक। ख्रीणां र/त्रयः षोडरस्मृताः | 
चतुर्मिरितरी!ः साधमहोमिः सहिगद्वितेः॥ 
-तासामादा श्वतस्रस्तु निन्दितिकादशी च या। 
त्रयोदशी च शेषास्तु प्ररास्ता दररात्रयः॥ 

सत्पुरुषोंह़्ारा निन्दित रजोदशेनके 
पहले चार दिनॉसहित सोलह रात्रियाँ 
ख्रियोंका स्वभाचिक ऋतुकाल कहलाता है । 
इन सोलहमेंसे पहली चार रात्रियां तथा 
भ्पारहवीं और तेरहवीं राज्ि स्रीसहंवासके 
लिये- निन्दित है। बाकी दक्ष रात्रि उत्तम 
समझी जाती हैं । 

. इन: दंश राजियोंमेंसे अतिपदा; पष्ठी, 
अष्टमी, एकादशी, दादशी, चतुर्दशी ओर 
पूर्णिसादि तिथियाँ तथा व्यत्तिषात, ग्रहण, 
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रासनवसभी, शिवरात्रि, जन्माष्टमी, श्राद्ध 
दिवस, संक्रान्ति और रविवार आदि 
दिनॉंकी वाद दकर जो तिथियां उन दश 
तिथियॉमे से बचें, उनमें सन्तानके हतठुसे 
था स्नी की इच्छास महीनेभरमें केवल दो 
बार जो ख्रीसद्गम करता ह वह गुहस्थमें 
रहता हुआ भी शह्मचारी माना गया हैं। 
भस्ठु सहाराज कहते हं।- 
निम्यास्वष्ट-सु चान्यासु स्रियों राजिए वर्जवन्‌ | 
ब्रह्मचार्येव भवति यत्न तन्नाश्नमे वबसन्‌॥ 

पहली निन्दित छ रात्रियां तथा दूसरी 
ओर आठ रात्रियां कुछ चोदह रात्रियोंको 
छोड़कर जो पुरुष (महीनेमें) केवल दो 
रात्रि ख्रीके अति गमन करंता है तो वह 
अक्षचारी ह्वी साना जाता ह | : 

रजस्वलाके साथ कभी संसगे न करे: 
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इससे खनेक प्रंकारकी बीमारियां होती हैं । 
इसके सिवा अज्छेषा, सघा, सूल, ऊृत्तिक़ा, 
ज्येष्ठा,रेवती, उत्तरामाद्रपद,उत्तराफाल्शुनी 
ओर उत्तरापाढा नक्षत्रींसं भी स्नीसदवास 
निपिद्धं है। मंदिरंमें, रास्तमें, उमशानेमें, 
आपधालेयमें, जाह्मणके घरमें, शुरुके घरमें, 
सचेरे, सन्ध्याको, अपेंविन्र अंवस्थामें, दवा 
लेनेके धाद, बिलकुल भूखे,, खानेके बादं 
तुरन्त, मित्रंके और शुरुजनोंके बिछोनोंपरं, 
मलेमृत्र त्यागको हाजंतमें, दु।खी मनसे, 
अधिेशणमें, फ्रोधमें,उपायाम करके,थकावटमें, 
» उँपंवासके दिन ओर दूसरे होंगोंके सामने 
कंभी ख्रीसंहवांस नहीं कंरना चाहिये) 
ख्रीसंहवासंके सम्बन्धमें ग्रीसके महात्मा 
साक्रेटीजुसे उनके एक श्षिष्यकी इसप्रकार 
बातें हुई थीं । 
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शिप्पन पूछा-महुष्यको स्तरीमसंग कितनी 
बार करना चाद्ििये ? 
साक्मेटीज्ष-जीचन में कचछ एक बार ! 
शिप्प-यदि इससे उप्ति नहों तो १ 
साक्रेटी न-तो चर्षमें एकरार कर सकता है ! 
शिप्प-इतन से भी मन ने भाने तो १ 
साक्रेटीज्ञ-महीनेर्म एक बार करे ! 
ज्षिप्प-फिर भी न रद्दा जाय तो? 
साक्रटीज़-खर महीनेमें दो चार फरे परन्तु 
ऐसा करनेवालेकी सत्यु जल्दी 
हांगी:4 . 53 ४०7 
प्रिप्प-यदि इतनेपर भी इच्छा बनी रहे तो ? 
साक्रेटी नु- पहले कफन संगाकर घरमें रख 
ले फिर चाहे जेसे किया करे. - . 
उपयुक्त प्रभाणोंसे यह सिद्ध हो गया कि 
खीसहवास जितना कमर किया जाय उतना. 
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ही ओेष्ठ है ओर उतना ही मलुष्यंकी पार- 
मार्थिक उन्नतिके लिये उपयोगी हे । 

जो ख्रीपुरुष “अपनी. इच्छासे स्वेथा 
च्रद्मचारी होकर -रंहना चाहें उन्हें अवश्य 
ऐसी करना “चांदिये | कुछ छोम कृत्रिम 
और अनैसंगिक साधनोंसे सन्‍्तानोत्पादन 
बन्द करना. चाहते हैं, ऐसा करना पाप है। 
* अधिक सनन्‍्तान न उत्पन्न करनेका सचसे 
सुन्दर :और धमेयुक्त उपाय दम्पतिका 
स्वेच्छासे ब्रह्मचर्यंका नियम लेना है | इससे 
लोक परलोक दोनों. सुधर सकते हैं | लेख 
चहुत बड़ा हो गया, बहुतसी बातें रह भी 
शर्यी-। खेर अंच संक्षेपमें सजन्नरूपसे जक्मचये 
रक्षाके कुछ समाजिक और व्यक्तिगत 
नियम बतलाये जाते हैं जिनका मनन करना 
चाहिये और यथासाध्य उन्हें काममें रानिकी 


( »२ ) 
चेट्ट! भी करनी चाहिये । 
बह्मचय्येरक्ताके उपाय । 
(१) बालविवाहका सवेथा त्याग | कप्रसे 
कम अठारह वर्षसे पहले ऊड़केका आर 
- बारद वपेसे पदले लड़कीका पियादह 
भूछकर भी नहीं करना चाहिये। 
(२) घृद्धविवाह कमी न दोने देना चादहिये। 
(३) ब्रह्मचय्पी श्रमोंकी स्थापना करनी 
चाहिये जिनमें चालकोके ब्रत्मचयेकी 
रक्षाका बड़ा कड़ा ग्रवन्ध दोनेके साथ 
दी उन्हें घमेमूलक अश्यचयेकी शिक्षा 
भी दी जाग | कमसे कम अठारदह 
सालकी उम्रतक वालकॉका उसमें 
रहना अनियाये हो। 
(४) लड़के लडाकियोंकी सगाई बहुत पइले 
न की जाय | 


( ०५३ ) 

(०) बालक बालिकाओंको मइकीले कपड़े 
और गहने बिलकुल दी न पहनाये 
जाये । ही 

(६) श्वृद्धभाररसके संस्कृत या हिन्दीके 
काव्य या नाटकउपनन्‍्या सादि ग्रन्थोंका 
प्रचार यथासाध्य रोका जाय । 
कप्से कम्त छोटी उम्रके चालक बालि- 
काओंके हाथमें ऐसी पुस्तकें कमी न 
दी जाय॑ और न विद्यारथियोंको साहि- 
स्‍्यक्री दष्टिसे ही ऐसे ग्रन्थ पढ़ाये जायें। 

(७) शड्भाररसप्रधान नाठक सिनेमा कमी 
न देखे जाय॑, कमसे कम वालक बालि - 
काओंको कभी न दिखलाये जाये | 

(८) उत्तेजक पदार्थ न खाये जाये। मि्चे, 
राई, गरम मसाले, आचार, खटाई, 
अधिक मीठा और अधिक गरम चीर्जे 


(५9 ) 
न खाई जाय॑। मोजन खूब चत्राके 
किया जाय, भोजन सदा सादा, ताजा 
ओर नियमित समयपर क्रिपा जाय। 
मास मद्यका सर्वेधा परित्याग कर दे, 
किसी भी मादक (नशली ) वस्तुका 
सेवन न किया जाय । 
(९) यथासाध्य नित्य सु ली हवथा में प्रतिदिन 
सबेरे ओर सन्ध्याको पंदरूघृमा जाय। ; 
(१०) रातकों जल्दी सोया जाय और प्रातः- _ 
- कालब्राह्ममुहतेमें या खर्योद्यसे कमसे 
' कम एक घण्टे पहले अवश्य उठा जाय । 
सोते समय पेशाच करके सोचे | रातको 
भगवानका चिन्तन करता हुआ नींद 
ले आर सबरे जागते ही फिर भग- 
चानका चिन्तन करे | 


(११) कुसंगति-सवैथा त्याग दी जाय। स्त्री 


(्‌ प्ण्प्रु )) 
सम्बन्धी चचो कभी ने की जाय । 
इसी प्रकार स्री भी पुरुषचिन्तनका 
त्याग करे । 

(१२) दम्पतिको छोड़कर अकेलेमें र्नीपुरुष 
कभी न बेठें ओर न एकान्‍्तमें वात 
चीत करें | 

(१३) ख्रियोंकी ओर कभी न देखे, यदि दृष्टि 
जाय तो तुरन्त मातूभाव कर ले या 
परमात्ममाव कर ले। इसी ग्कार 
स्ततियां भी पुरुषोंकी ओर न देखें यदि 

- दृष्टे जाय तो पिता माव या-परमात्म- 
भाव -कर हें | 

(१४) नित्य सत्सक्ञ किया जाय | सद्भुन्थों- 
का अध्ययन किया जाय । रामायण, 
सहाभारत, उपानिषदादि.- ग्रन्थोंके 
सुन्दर सुन्दर भागोंका नित्य खा ध्याय 


2! * 


( ७५६ ) 

हो। श्रीमद्धगवद्नीताका नित्य अर्थ- 
सहित पाठ किया जाय | 

(१५) शोकीनी स्वेथा त्याग दी जाय। यह 
सरण रहना चाहिये कि सजावट और 
भज्ञारसे कामवासना जागृत होती हे। 
शुड़पर वास्तवर्म किया ही जाता हैं 
इसीलिये कि में दूसरोको सुन्दर दिख- 
लायी दूँ,शज्भञार करनेवाला खय॑ डूबता 
है और दूसरोंको डुवोना चाहता है। 

(१६) इच्र फुलेल कभी न रूगाया जाय, 
फेशनसे न रहे, चटकमटक छोड़ दी 
जाय, बार न रक्‍्खे जाय॑, बारबार 
दर्पणमें मुंह न देखा जाय, होठोंके 
लाल करनेके लिये पान न खाया “ 
जाय, आसवच आदिका सेवन न किया 
जाय, उत्तेजक ओऔपधियोंका सेवन 


( ५७ ) 
न किया जाय । ु 

(१७) मृत्रत्याग और मलत्यागके बाद 
इन्द्रियोंको शीतल जलसे घो डाले । 
सलमूत्रकी हाजत कमी न रोके। 

(१८) यथासाध्य ठंढे जलसे नित्य स्नान 
किया करे । 

:(१९) नियमित व्यायाम करे, हो सके तो 
नित्य कुछ आसन और प्राणायामका 
अभ्यास भी किया करे | 

(२०) लंगोटा या कोपीन अवच्य रच्खा 
जाय । 

(२१) भगवानकी मूर्तिका प्रेमपूर्वक दर्षन 
करे, सच्चे साधुओं और महापुरुषोंकी 
मनलमगा कर सेवा करे | 

(२२) प्रतिदिन नियमितरूपसे थोड़े समय- 
तक परमसात्माका ध्यान अवचय करे। 


( ७५८ ) 

(२३) किसी उथमिचारीकी चचों न करे, 

 नखुने ओर न ऐसे लोगोंके पास 
ही वेढे । 

(२४७) निरन्तर भगवज्नामका जप करे, सां- 
ससे कर सके तो वहुत ही उत्तम हो, 
कामवासना जामृत हो तो नासजप- 
की घुन रूगा दे । जोर जोरसे कीतेन 
करने लगे । कामवासना नामजप 
और कीतनके सामने कभी नहीं ठहर 
सकती । यह कई वार अन्चुभव किया 
छुआ सिद्ध अयोग हे । 

(२५) जग॒तर्म पराग्यकोी भाचना करे, जगव्‌- 
की अनित्यताका मनन करे। 

(२६) खत्रीके रूपमें पुरुप ओर पुरुषके रूपमें 
स्री एक दूसरेके चरीरमें दोष देखना 

' सीखे | यह सोचे- कि चमडेसे लपेदे 


( ७९ ) 
हुए शरीरमें मांस, रक्त, कफ्क, विष्ठा, 
- झृत्र, हड्ियाँ आदि सभी अपवित्र 
पदार्थ हैं इस विचारसे परस्पर रम- 
णीयताका दश्ध करे । 

(२७) महीनेमें कमसे कम दो एकादशीके 
( संभव हो तो निर्जल ) उपचास 
किये जाय॑ । 

(२८) महापुरुषों ओर चीरजतश्मचांरियोंके 
चरित्रोंका मनन करे । 

(२९) यथासाध्य सबमें परमात्माकी मावना 
करे । ह 

(३०) अपने चरमेलक्ष्य भगवसत्माप्तिको 
सदा च्यानमें रक्खे ।  (कल्याणसे) 


“3 ० (#+क्‍-- 


जे ०० ०० से 

_ गीताप्रेस गोरखपुरकी 

सचना ओर नियम 

१-पत्नम नाम, पता डाकघर, जिला बहुत साफ 
देवनागरी अक्षरों लिखें। नहीं तों जवाब देने 
'यामार मेजनेमें बहुत दिक्कत होगी | 

२--अगर १० दिनमें पत्रका उत्तर या मार न पहुँचे 
तो दूसरा पत्र साफ साफ लिखें | ( 

३-५श्रीमद्भगवद्गीता? किस किस्मकी, कित्तने 
दामकी और कितनी कापियां चाहिये यह 
ज्यौरेवार रिखना चाहिये। 

४-अआअगर किताबें माऊगाड़ी या पार्सछसे मंगानी 
हों तो रेलवे स्टेशनका नाम जरूर लिखना 
चाहिये। और वी ० पी ० में कुछ भूल माद्धम 
हो तो पासेल छौटावें नहीं । छिखनेपर बादको 
भूल दुरुस्त कर दी जाती है । 

७५-मारऊ महसूछ और पैकिंग इत्यादि खर्च प्राइकके 
जिस्से है । 


(२) 

६--१)स कमका वी० पी० नद्दीं भेजा जाता 
इससे केमकी किताबोंके लिये डाक मद्सूल- 
सहित टिकट भेजें | 

७-कमीशनदर इसप्रकार है । ५)से २५)तक 
१२॥) सै ० इससे ऊपर २५) सै० । इससे 

ज्यादा कमीशनके लिये लिखापढ़ी न करें । 


>-++९8०--०६-०३४४०---- 


गीताप्रेसकी 'पुस्तकसूची 
श्रीमहुगवद्गीता 


'भूछ,पदच्छेंद, अन्चय, साधारणभाषाटी को टिपणौ 

प्रधान और सूद्त विषय तथा व्यगगसे मगवसत्माप्ति 

ु नामक निबन्बसहित । 

-१-इसकौ टीका ऐसी सरक दै कि साधारण 
मलुष्य भी थोड़ी मेहनतमें समझ सके। 

२- छोकोंका ठीक अनुवाद रखा गयाहै। 


( ३०) 

३-६र संस्कृतशब्दके सामने उसका अर्य 
दिया गया द्वे जिससे थोड़े दिन तक इस 
पुस्तकको पडनेपर सिर्फ छलोकमात्र पढ़नेस 
द्वी अर्थ च्यानमें रह सकता है | 

-इसकी छपाईमें झुद्धताका न्नहुत खयाल 

रखा गया दै। ऐसा शुद्ध छपी और सस्ती 
गीता चहुत कम मिल्ती हे ॥ 

७-छपाई साफ है, कागज अच्छा टवगाया 
गया है, द्वाथ कर्घेके बुने पूरे कपड़ेकी अच्छी 
मजबूत जिलल्‍्द छगाई गयी दूँ ॥ ५० 
पृष्ठ है । कितावका आकार डिमाई ८ पेजी 
है। चार तौनरंगे चित्र हैं दाम सिर्फ १।) 
इतनी सस्ती ऐसी गाता शायद और न 
मिल सके । थोड़े ही दिनोंमें इस पुस्तककी 
२७००० ग्रतियां विक चुकी हैं । 

६-ऊपरवाली गीता बढ़िया कागर्जोपर झुन्दरे 
जिल्दके साथ निकाली - गयी दे । संग्रह करने 
योग्यसंस्करण है दाम २॥) 


(9) 
श्रीमहूगवद्वीताका सक्ष्मविपय 
१-यह अंपने ठंगकी नयी चीज दे गीताका प्राय: 
हर छोकका भाव इससे अलग अछग लिखा 
गया है। यदि इसे गीताका सारांश कहें तो 
अनुचित “न द्ोगा । गीताको भलीमांति 
समझनेमें इससे बड़ी सहायता मिलती है । 
'गीताको .भलीमांति समझनेमें यद्द पुस्तक 
“ सद्दायक होगी | 
ु श्रीमहुगवद्भीता 
छे और साथएएणएएटीकर , सिप्पणी, प्रधान 
विषय और त्यागसे भगवस्माप्ति नामक निबन्धसह्वित 
३५७२ पृष्ठकी शुद्धछधपी और अच्छा कागज सचित्र 
दाम सिर्फ +)॥ कपंडेकी जिल्‍द >>) 
गीता-केवलमाषा, मोठाटाइप सचित्र.. |) 
शगीता-मल, विष्णुसदस्ननामसद्वित सचित्र>) 
शताडायरी--सजिल्दं ' ..८ ०0): 


(५) 
खीधमेश्रभोचरी 
जियोंके लिये बड़ी ठउपयोगी। -उनको क्या 
करना और किससे कैसा बर्ताव रखना 
समझाया गया है | +) 
# फुटकर पुस्तकें # , 
श्रप्रिमसक्तिप्रकाश---सचित्र._..._ ) 





त्यागस भ्रगवत्माप्ति--प्चित्र.... /*) 
श्रीईरेरामप्जनपुस्तक मै ा 
श्रीसीताराममजनपुस्तक टोने भा 
बलिविश्वेदवचिधि , ०३६ भा 
संच्या | | ह)॥| 
पातज्जलयोगदर्शन मूल 20. * | 
गंजलगीता जाधा पैसा 
इन सभी पुस्तकोंमें शुद्ध छपाईकी ओर विशेष 


ध्यान दिया गया है। कागज अच्छे रखे गंये हैं और 
दाम लागतके छगभग हैं । 


